
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

17.03.2007 【我喜歡仁愛勝過祭獻！】   

「厄弗辣因，我可對你作什麼？猶大，我可對你作什麼？」     歐 6：4 

          
 

BRUEGEL, Pieter the Elder, The Fall of the Rebel Angels, 1562 

Oil on oak, 117 x 162 cm, Musées Royaux des Beaux-Arts, Brussels 

默想：「厄弗辣因，我可對你作

什麼？猶大，我可對你作

什麼？因為你的仁愛有

如早晨的浮雲，有如易於

消逝的朝露。」（歐 6：4）
 
      天主藉著歐瑟亞先知的

口，控訴當時的北國以民

拜邪神的罪行，似乎這是

他們的事，與我們無關。

      我們不妨用對焦鏡拉近

些去看，不難看到自己原

來也夾在他們當中。 
 
      當時的邪神不外是石頭

或動物偶像，他們敬拜偶

像也不外是希望得到財

富和慾望，希望能夠心想

事成，好夢成真。  
 
      到了廿一世紀，邪神的偶

像已進化到不需要用形

象表現，而是隱蔽地藏在

每一個人的內心深處，使

人在不經意下便會墮入

了慾望的陷阱。 
 
      仁愛是需要付出，付出不

渴求回報。心中有仁愛，

慾望便難立足。  
「因為我喜歡仁愛勝過祭

獻，喜歡人認識天主勝過

全燔祭。」歐 6：6） 

行動：主！我害怕你會對我說：「我可對你作什

麼？」因為我不懂得如何回答你，惟有

盡力用仁愛去回答你，並求你向我說： 

「厄弗辣因！我怎能捨棄你？以色列！

怎能抛掉你？」（歐 11：8） 


